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ANALA AKOMMOR

Vad ar anala akommor?

Med anala akommor eller proktologiska besvdar menas sjukdomar och tillstand i och kring
andtarmsoéppningen. De kirurgiska sjukdomarna omfattar bland annat hemorrojder, hudflikar, fistlar,
slemhinnesprickor och polyper. Aven pilonidalcystor (bélder mellan skinkorna) brukar riaknas hit.

Vid eventuell operation sker ingreppen vanligen som dagkirurgi under lokalbeddévning eller narkos.
Lds mer om de olika dkommorna har nedan.

Olika typer av anala besvar

Fistlar

| analkanalen finns kértlar som utséndrar slem. Om 6ppningen fran en av kortlarna blir tilltdppt kan
bakterier, som vanligen finns i tarmen eller pa huden, bérja vaxa inne i korteln. D3 kan man fa en
varfylld bold vid sidan om dandtarmséppningen. Om man har haft en bold kan det ibland bildas en
liten kanal mellan dndtarmen och huden. En fistel 4r en smal gang mellan andtarmen och huden
bredvid dndtarmsdppningen. Orsaken ar oftast lokala infektioner eller varbélder i omradet. Fistlar
kan behandlas med olika typer av operationer.

Hemorrojder

Hemorrojder innebar att analkuddarna, sma kuddar av bindvav och blodkarl i analkanalen, blir
forstorade. Hemorrojder ar ett vanligt problem — minst halften av alla personer, man som kvinnor,
far hemorrojder nagon gang i livet. Det ar sarskilt vanligt hos gravida. Hemmorejoder ar ofarliga men
kan gora ont, klia och ge viss blodning. Hemorrojderna kan behandlas med sa kallade gummiringar,
injektioner av etsande olja eller genom kirurgi.

Anala hudflikar/yttre hemorrojder

Yttre hemorrojder vid analdppningen kan ibland bilda hudbekladda flikar. | vissa fall, till exempel om
hudflikarna ar betydande och ger hygieniska besvar, kan flikarna avlagsnas i lokalbedovning. Saren
lamnas 6ppna for sjalvlakning for att undvika infektion och tiden till full Iakning kan vara 2-6 veckor.
Detta ingrepp kan medfora betydande smarta under lakningsforloppet, bade i vila och vid fysiska
aktiviteter.
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Anala polyper

Anala polyper dr sma utvaxter i eller utanfor analkanalen, eller uppe i andtarmsslemhinnan. De kan
vara resttillstand efter tidigare hemorrojder eller utgéras av godartade slemhinneutvaxter. Vid
operation branner eller skar man bort férandringen. Lakning sker oftast inom 1 vecka.

Slemhinnesprickor (analfissur)

Analfissur &r en spricka i analslemhinnan, som vanligtvis uppstar till féljd av férstoppning, men ibland
dven vid dterkommande diarré. Det framsta symptomet ar smaérta av varierande grad i anslutning till
andtarmen och upp mot backenbotten. Smartan orsakar en ofrivillig kramp i ringmuskulaturen, vilket
forsamrar blodgenomstrémningen och darmed forsvarar utldkningen av fissuren. Behandlingen
syftar darfor till att hava krampen och underlatta blodgenomstrémningen, vilket leder till utlakning.

Behandlingen inleds vanligtvis med karlvidgande salva (Rectogesic® eller Dilitiazem®). Nasta steg i
behandlingstrappan ar injektion av botox (Xeomin®) i nedre delen av ringmuskulaturen, som darmed
forlamas under en period av 2—3 manader. Den kdnnbara effekten kommer ungefar 1-2 veckor efter
behandling. Ungefar 10 % av de som far botox upplever en nagot nedsatt kontinens for gaser under
en begransad tid. Upprepade behandlingar kan kravas.

En forutsattning for lyckad behandling av analfissur ar att avforingen halls mjuk, vilket bast uppnas
med hjalp av bulkmedel sdésom Movicol® eller Inolaxol®.
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Infor utredning och behandling av anala akommor
Forberedelse med 2 st. Microlax 2 timmar fore ditt lakarbesok

Denna forberedelse gors for att andtarmen ska vara sa ren som mojligt, for att undersdkningen ska
kunna genomfdras utan problem. Microlax finns att kdpa receptfritt pa apoteket.

Sa héar tar du Microlax:

For in hela tubspetsen i andtarmséppningen, klam ut hela tubens innehall och hall tuben ihopklamd
nar du drar ut den. Du tar 2 Microlax direkt efter varandra. Effekten pa dessa ar ca 5-15 minuter.
Denna behandling ger en retning direkt, vilket gor att det kanns som att du genast behéver tomma
tarmen. Forsok anda vanta minst 15 minuter, annars témmer du endast ut lavemanget. Du ater och
dricker som vanligt.

Hemorrojder — behandling och operation

Injektionslakemedel
Ibland behandlas hemorrojder med injektion av ett I1akemedel (aetoxysklerol). Syftet ar att
hemorrojderna skall skrumpna langsamt och gradvis forsvinna.

Efter hemorrojd-behandlingen kan man ofta uppleva en fylinadskansla och ett diffust obehag samt
en trangningskansla, som om man behdvde témma tarmen. Undvik att ga pa toaletten och krysta de
forsta timmarna efterat om mojligt.

Det ar inte ovanligt att man bloder litet efter behandlingen, oftast i samband med toalettbesok.

Man kan utvardera det slutgiltiga resultatet av behandlingen forst efter ca 2 manader, och den kan
da ibland behova upprepas.
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Gummiringsbehandling

Man kan ocksa ta bort hemorrojder med en eller ett par gummiringar (se bild).

Syftet ar att strypa blodtillférseln av hemorrojderna, som utgors av ett slags aderbrack. Hemorrojden
torkar langsamt ihop och ramlar av efter ca 1-2 veckor. Nar sa sker kan en mindre blédning uppsta.

Efter behandlingen kan man uppleva en fyllnadskdnsla och ett diffust obehag, samt en
trangningskansla som om man behdvde tdmma tarmen. Somliga upplever regelratt smarta under de
forsta 1-2 dagarna. Da hjalper oftast Alvedon (paracetamol) eller Ibuprofen.

Om du genomgatt gummiringsbehandling, undvik att ga pa toaletten och krysta de férsta timmarna
efterat om mojligt. Det &r inte ovanligt att man bloder efter behandlingen, oftast i samband med
toalettbesok. Man kan utvardera det slutgiltiga resultatet av behandlingen forst efter ca 2 manader,
och den kan da ibland behdéva upprepas.

Undvik att anvanda stolpiller ca tva veckor efter behandlingen. Om du star pa nagon form av
blodfértunnande lakemedel kan du ofta satta in den igen efter behandlingen, men det ar olika fran
fall till fall.

Om du skulle uppleva stark smarta eller om en storre blodning uppstar, boér du kontakta var
mottagning dagtid alternativt via 1177.se. Pa kvéllar eller helger hanvisar vi till sjukvardsradgivningen
i forsta hand.
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Kom i kontakt med oss for rad och behandling vid anala besvar
Onskar du komma i kontakt med oss for att f rdd om anala &kommor och véra behandlingar.
Kontakta oss idag via 1177.se eller pa telefon 08-406 28 45.

Telefonnummer: 08-406 28 45
Adress: Sophiahemmet Valhallavdagen 91, Hus O, plan 4, 114 86 Stockholm

Webbadress: www.kirurgkliniken.se
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